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גופות שיות לגרום אודות תגובות רכוחות חימידע ל

י מוות המונב

ם. ג מתחיהפיך טובה לרהומור הוא ד■ק רום ואסון כחלרועי חיאיבעת הגעתכם ל
בות סיטי ובנ, באופן פרהומור שחורר ה לעורם עלולה עם שרידיבודהעח הריראות, לם לתכם, אתם עלוליבודמע
כול לעזור אך קרוב לוודאי לות, יבמוגמה, ם, איחמיתחושות חזקות של רם. יליל הגם מכגופות של אנשיטפל בול
ם. ק מהאנשיחלי לה פוגענהישיה ל. תגובות אה, גועל וכעסחיידבתם יבסם או בה עם גופות ושרידיבודהע
בוד המת. הקפידו על כמליות. נורם, חמיר תחושות חזקות של רה לעורעלול
ק ד, וכעס על חוסר הצה, גועלחיימה, דאי

ל כגופות כפתכם לילו את חשיבהג■
 .האפשר

ם יכנם שיים, בעיקר מי שאיפה של אחריילו את החשיבהג■
מחיצות, וילונות, מוש בם, על ידי שיחיררום ואזכוחות החיל
 .ל האפשרכם כם, שקיות גופות ומחסומייסוייכ

מיסוך ם לב המשמשים ואפטרשייחות של בשמימאחר שרי■
ף תכן שעדי, ייכרונות בעתידזיגר להוות טרים לחות עלולירי
חות הסוואת ריה ללהשתמש בשיטות אך הפה מאשר לרנשום דל
ם. מיא נעיל

ם – פיייבנות ספצקורהתמקד בא ללו לדה, אך השתנהגו בחמל■
תם. ם איהידה שאתם מזלמיוחד כאב

היות בעלי ם לבת גופות עשוייקרמצאו בם שנם אישיייחפצ■
י בנכרות חשובות למזהפוך לם גם ל. הם עשוייהויזיבות לחשי

דו. ם ששררימשפחה או יקי

ס כנהיא לרש כדי לנדבר לם מעם אישיייל תתמקדו בחפצא■
 .כדוךדל

ק שרידי ם – רם חיינם אנשיבר אירו לעצמכם שגופות כיכהז■
ם. האנשי

נהל ם לת מקומייאנשי דחו לית, אך הנה חרישייד תפילהגמותר ל■
 .ם יותרבורייים צכרון או טקסיטקסי זי

תיות שעשויות בויות מקומיות ואמונות דפי תרלבוד ככנהגו ב■
כם. היות שונות משלל

כה ועידוד תמיכם לסו את הצוות שלמן, כנל שמאפשר הזככ■
 .דיהד

בוססו ל תתתכם, אך אבודם בעם הנוראייטיבהיתנו תוקף ל■
כם אם יש כם ליידע את האחראי עלים. עליטיכרונות מפורבזי
תכן שיש מיוחד – ייחיץ בכם או מלתכם שקשה לבודט בעבהי

 .ף תפקידהחלימקום ל

 המשך

א י לתכן שתחושו אשמה כה. ייגדיטרבש
ם. ק מהיותנו אנושיימליות וחלה הן נורלתם מספיק. תגובות ארעז
ת, ואף תשתמשו בהומור שחור כדי שיגתכן שתחושו קהות ריי

מליות. ה הן תגובות נורלם. גם אראו פחות נוראיל והמוות ייבשהס
בן הוא מיוחד כאשר הקורב בהכאיכולות לתגובות או תחושות קשות י

ם או את עצמכם. אפילו אם יכם מישהו שאתם אוהבר ליכ, או מזדיל
 .ברת הפעם מאשר בעבו אחריתכן שתג, ייברתם באזורי אסון בעבדע
כם. בוד ומעידות על האנושיות שלרות ככרו, תחושות קשות מעורז

בדו עם גופות ם שעם שהופקו על ידי אנשיקחימה מהלכם כיפנל
, הן עעזרוע מזהקל על איה כדי ללבאזורי אסון. אף שאין בעצות א

לי כרונות בחיות עם החוויות והזיתכם, ולבודך בעהמשיכם לרו ליעז
ם: דופיהיות רל

ם גופות יצתכם. כשאתם מחלבודה של עה הגדולכרו את המטרז■
ם יכם, נותנפת לם שאכת, אתם מראיבדה מכהוי וקבורך זיצורל

כם ם האחראי עלים. הגורם שחיים מחלות מהאנשיתקווה ומונעי
ם, ת חילוץ גופות שאתם מבצעיבודל עכהיות מודע לב לחיי
מאמץ קש סיוע בבמה ולאית המתאם עם הרשות המקומיתל

ה. חשוב ז

תכן ם. יירישות התפקיד ועל ניסיונם של אחריקשו מידע על דב■
מה שתראו ותעשו. ת לין את עצמכם מנטליהכשקשה ל

כפפות מגן כם, השתמשו בם את תפקידאימן שאתם ממלבז■
הפסקות מחלות, צאו לכון לת את הסיהפחים כדי לליבוסר
ה והקפידו על בו בשתיינה, הרייגם קרובות, שמרו על הילעתי
העמיד ם. יש לכם עובדינה( כשאיא בעמידה בריאה. נוחו )לילאכ
ם גדיחות ובם, מקלים ופנחיצת ידיימנוחה, רם לירשותכם מתקנל
ם. קיינ

ה ה. זבודה ומחוץ לעבודמן העם בזבר עם אחרידחשוב מאוד ל■
שות של גבות או הרבוד בתוך המחשאיכת ללא לכם ליסייע ל
עצמכם. 


ל תפרשו בה. אמצוקה על ידי הקשקלעו לם שנאחרירו לעז■

ם הם שות עוצמתייגם שראחרירו ליכשות כחולשה. הזגהבעת ר
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ם, אך יבם רמקריכם האישיות תעזור בכם בתגובותיריתוף יקישי■חקתם את ם על כך שהרל תחושו אשמימתם, אאחר שסייל
ם קשה לעשות זאת. לעתים. י של אנשיגל או מהמוות הטרבת מהסעצמכם מנטלי

ם יותר ימשכנה או אי-שקט נכאון, קשיי שיה, דידאם חר■רות ם עוזם מקצועיייחות עם יועצם ששיישיגם שמריש אנשי
כולוג או פסיפנות לכם לתה, עלייכם הבאחר שובם לבועיימשל ת. כהיות וולונטריכה לא. ההשתתפות צרים לואילו אחרי
ה. ררופא לעזקו אותן ם שחלהיעשות עם האנשיכה לת צריה קבוצתיהנחי
חוויות. 

ם כרונות פולשניית או זים, תעוקה נפשים או סיוטיריחלומות מוז
מן ם או זה עם שרידיה מטרידבודך עמהלחות ביהן תופעות שכ
ה. קצר אחרי

■

■

■
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