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 ה מאחורה על בריאות המשפחה שנותררשמי
 בקרבתות, וכן בם והסיבם הסיבם רמקרישהם ב

 מחלות גופניותגרום לה עלול לם. המתח הזדייל
 פות אך גםהיות קלות וחולכולות לשיות, שיגור

 ילות.בחמורות יותר ומג

 לו חשובה אמנם, אך חשוב עודיות הלסוגישות לגהר
 יעה תקווה ורעיונותך שמצרת בדנהל תקשוריותר ל

 פוח התנהגויותטיגעת המתח ולהרם לייבסטרוקטיקונ
 משפחה.בריאות ב

 כהצוותי התמיפואה ולאנשי רה לף מידע זד דצל
 דקטי כיציל מידע פרמשפחות, המכלווה לף מידע נם דהם, קיישל

 םדיך לעזור לילאי רות:ה מוצב לשימן שהורם בזדיתקשר עם ילל
 ף המידעהוריד את דתן לי. נהרות של הורך שימהלד בהתמודל
 סם אותו באתרפרכם או לדמשרק אותו באזור ההמתנה בחלול

 מתמקד Courage to Care תמסגרה בף מידע זד
 ם,דימיוחד ילדות ובחששות של משפחות, ובבחר

 ת.יחק מהברות הרם לשיישל אנשי צבא המוצב
 םטים בוליגם על מומחיותם של מנהיססיבאנו מת

 משפחה,ת והטראומה בפואה הצבאימתחומי הר
 םם הקריטיים והנושאייבמה מהשלם כריהמגדי

 . הםרות הצבאיך השימהליעוּת של משפחות בפגב
 ת שישפרוכי תקשוררם דיעינו עצות ומצם ליגם נותנ
 ההמשפחה שנותר נו עםה שליקצנטראאת האי
 .מאחור

 ם עםדימשפחות של אנשי צבא מתמודם בפואה שמטפליאנשי ר
 םכולים ייבם רברי. דה מאחורמשפחה שנותרפול בטי חודי;אתגר יי

 ם,ב מטפליקרי ובנות זוג של אנשי צבא, בב בנקרר מתח נפשי בלעור

 רותך השימהלם בדית עם הילתקשור משפחותפואה ולאנשי רחסות לקודות התיינ
 המטפורהשתמש בם ליעית וטראומה מצפואה צבאים ברמומחי הדם חררות חווים של אנשי צבא שהוצבו לשידימשפחות ויל

 ם ואנשי. הורירות צבאים על שידים עם משפחות וילבריהבאה כשמד רותהשי ךמהל, ברותה לשיליציאת ההור שות בהכנהגומגוון ר
 רותקרא לשיה שנהורם, שממש כפי שלדיר ליליבהסם לכוליפואה יר ה. משפחות שחוות את המחזור הזתהיה הברהחז ךעצמו ובתהלי

ת.יבם שנשארו בדימשפחות וליל, כך יש תפקיד גם ליש תפקיד פני האפשרותה שעומדות בלמו גם א, כמיוחדיעות בראשונה פגל
היות קשה,כול לרות יך השימהלם של אנשי צבא בדים של ילתפקיד פואיות אובעיות ר בור משפחות עם. ערות נוסףפרק שיהצבה ל של 

 מן שאבא אובזם כי “דים לילרייכ. כשמזתיתפקיד אמי אך גם הוא .מיוחדהיות קשה בה לכולרות י, ההצבה לשימותשיות קייגר
 םתפקידכה לם הערטאיך יש תפקיד”, מבחוק, גם לם רמצאימא נאי רותה שמוצב לשיקודות חשובות: )1( ההוריש שלוש נגהדיש ל

 ד:רשות מהילש על סט המיומנויות הנדג, בדחודיהיי ת ישיבם שנותרו בדימשפחה ולילבצע את תפקידו; )2( להוכשר ל
 םמודיליח בהצליל	■ ם.ילגם לאיהתכה לם צרידית עם הילהם; )3( התקשורתפקיד משל

 ההורלעזור ל	■ רותה לשים ליציאת הורדיהכנת יל
 הה שההוריש את העובדגהדם ליכפואה צרים ואנשי הרת, ההורייבב

ת חדשותיבודות בקחת על עצמו על	■
 ם ואףים מודאגדיבצע את תפקידו. רוב הילרות הוכשר לשיוצא לשי

 כוןמנע מהתנהגויות סיהים בריא ולח חיילשמור על אור	■ ם את עצמם. הם שמירותו הצבאיה בשיהורה לם מה קורינמיימד
רותם לשיא פחות מאחרים למייש שהם תורגהרם לכולים ידייל מצבם מה יעשו בנם יודעיה מכך שאידם בחרה ומוצפיבנעלי ההור

 דהתמודם להורית ליך חיוברה זו היא דה. מטפורח של ההורהמוצל ם.מסכן חיי
 ם והמשפחה.דיחץ נפשי של הילעם ל הםם, שיש לימונה ואיברו הכשרהם עם שהורידיר ליליכהזחשוב ל

 ם בצבא.תים כשהם משרם מה הם עושימיומנויות, ושהם יודעי
 היותך ל, צריתוירות והעיטי השיי פרבגם לדים לילרייבהמידע שמע

 דיל הילגמה לאירוט שמתמת פיבר
 דהתמודם לדיך לעזור לילאי Courage to Care: ף מידע של)ראו ד

 (.הרות של הורך שימהלב
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 תהיר הבת חוזהמשר
 חץיש לגרוב מרחוד המשפחתי ולאית מצפה ליבה שנשאר בההור

 םדיכך שלילר ביהכת. חשוב לה של המשררי ואחרי מועד החזפנל
 ביהגם לם עשויידיק מהיל. חלרה שחוזהורפתח להימן לקחת זכול לי

 מןזדקק להזחוק ולנהוג ברים לם עשוייה, אך אחרישות גדולגבהתר
 .ברר על החוויות שעה שחוזהורלות לם שאדיהיו לילתכן שי. יינוסף

 הן בתשובות כנות, אךב עליהשילו וללות הלבד את השאכחשוב ל
 ב ההתפתחותי שלו.ד ולשליל הילגמה לאימת המידע שמתבר

 מנות.דה היא אתגר והזרות של הורד עם שיהתמודם לדיה לילרעז
 הם ולשמוע אתדים ליליהיות קשובם להוריר ליכהזחשוב ל

 הטלוויזיפה ליל חשיבהגטא אותם; לבם ליהם כשהם מוכנחששותי
 דעתדות ודאגות; לסייע בהפחתת חרחמה( כדי למיוחד סיקור המל)ב
 ה היארת עזלם; ושקבי משפחה וחבריה מבנרל עזקבר לדסה בשז

 קודות חשובותה נלל אהם – כבריאות המשפחה שלתרום לך לרעוד ד
 ת.פואית הרמסגרחזק בך לשצרי

 ם:הורימקורות מידע ל
 םם טראומטיירועים על אידיבר עם ילדך לאי

American Academy of Child and Adolescent Psychiatry 
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/ 

Resource_Centers/Disaster_Resource_Center/ 
Resources_for_Parents_Disaster.aspx 

Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration )SAMHSA( 

https://www.samhsa.gov/trauma-violence 

 פואה:אנשי רמקורות מידע ל
 National Child Traumatic Stress Networ ה-

 תפואיטראומה רם המוקדש לל מדור שלכול
 פואה.אנשי רם לליכת כל ערם, כולדישל יל

https://www.nctsn.org/resources/pediatric-medical-
traumatic-stress-toolkit-health-care-providers%20 

COURAGE TO CARE סיטהבריקידום הבריאות של האונהוא קמפיין ל 
 כותי על בריאות המשקףספק מידע איה: לתו כפולת. מטרפואה צבאירל

 הג את המידע בצורהצית, ולפואה צבאינו ברסיטה שלברינות האונאת מצוי
 כם.ה שלקהילת לטובת קידום הבריאות בהפצה מיידית ונוחה לידידותי

Advancing the Health of the Family Left Behind )Hebrew( )11-2023( 

https://www.nctsn.org/resources/pediatric-medical
https://www.samhsa.gov/trauma-violence
https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth

